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I PRODOTTI DEL NOSTRO LABORATORIO

Sollievo per gli occhi.

Proteggili da rossore, bruciore e secchezza.

®

IGIENE 
PERIOCULARE
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MIRTILLO 500
È un integratore alimentare formulato 
con un estratto di Mirtillo, principio ve-
getale in grado di favorire il benessere 
visivo.

®NEOFTIL VISION 
È un integratore alimentare a base di 
Tagete eretta, Mirtillo, Astaxantina, Vita-
mine C ed E, Zinco e Selenio. La Tagete 
eretta e il Mirtillo favoriscono il benes-
sere della vista. Lo Zinco contribuisce 
al mantenimento di una capacità visiva 
normale. Le Vitamina C ed E, il Rame e 
il Selenio contribuiscono alla protezione 
delle cellule dallo stress ossidativo.

®NEOFTIL SALVIETTE STERILI
Salviette sterili monouso detergenti e 
igienizzanti formulate senza profumo 
e a pH isolacrimale, ideali per adulti e 
bambini. Imbibite con una soluzione na-
turale ottimizzata per l’uso perioculare, 
consentono una detersione delicata e 
la rimozione di secrezioni e desquama-
zioni che si depositano sul bordo palpe-
brale, aiutando inoltre a normalizzare la 
carica batterica.

PRODOTTI
CONSIGLIATI

Prevenzione occhi

®NEOFTIL HYDRA
È una soluzione sterile per uso oftal-
mico con pH fisiologico a base di aci-
do ialuronico reticolato con urea. L’a-
cido ialuronico offre idratazione ed è 
in grado di trattenere a lungo le mo-
lecole di acqua; fornisce inoltre al pro-
dotto proprietà lubrificanti, idratanti 
e riparatrici alleviando la secchezza 
oculare dovuta alla sindrome dell’oc-
chio secco. Dona sollievo in caso di 
stanchezza o irritazione oculare ed è 
compatibile con tutti i tipi di lenti a 
contatto.

®NEOFTIL PROTECTION
È una soluzione oftalmica sterile a 
base di sodio ialuronato, ipromello-
sa ed acque distillate di Rosa Canina, 
Aloe, Camomilla e Mirtillo con pH fi-
siologico, indicata per il sollievo di ros-
sore, fatica, discomfort e secchezza 
oculare.

®NEOFTIL NATURAL
È una soluzione salina sterile, oftalmi-
ca, con pH fisiologico. La soluzione sa-
lina dona sollievo in caso di secchezza 
e irritazione oculare. La formulazione 
contiene anche acque distillate di Ca-
momilla, Amamelide ed Eufrasia che 
assicurano un’azione idratante. 



Lo screening del fondo oculare è un esame dia-
gnostico che si effettua per valutare le strut-
ture interne al bulbo dell’occhio, in particolare: 
corpo vitreo, retina e nervo ottico.
La retina è il sottile strato di tessuto che si trova 
nella porzione più interna della parte posterio-
re dell’occhio deputata a ricevere la luce ester-
na, elaborarla mediante fotorecettori (coni e 
bastoncelli) e convertirla in segnali “da inviare” 
al cervello per il riconoscimento visivo. Danni 
alla retina possono causare problematiche alla 
vista fino alla cecità.
Il corpo vitreo occupa circa l’80% del volume 
dell’occhio ed è composto per la maggior par-
te di acqua e di una piccola percentuale di fibre 
di collagene e acido ialuronico. Questa struttu-
ra svolge attività nutritiva e di sostegno man-
tenendo la retina ancorata al fondo e favorisce 
la corretta morfologia del bulbo oculare rego-
landone la pressione: se quest’ultima è troppo 
alta si può verificare una patologia chiamata 
glaucoma, al contrario, se troppo bassa, il bul-
bo collassa e le strutture si atrofizzano.
Infine, il nervo ottico, costituisce il punto d’in-
gresso dei principali vasi sanguigni che riforni-
scono la retina; presenta un numero variabile di 
fibre nervose afferenti, che connettono il bulbo 
oculare al cervello, garantendo la visione. Esso 
svolge un’attività di primaria importanza per la 
vista: di fatto, è il cavo che trasporta al cervello 
l’impulso elettrico generato dall’impatto della 
luce sulla retina.

L’esame del fondo oculare può essere utilizza-
to per lo screening di malattie dell’occhio op-
pure per diagnosticare patologie a carico della 
retina, del nervo ottico o del corpo vitreo che 
possono essere secondarie ad altre patologie 
come infezioni da candida o da citomegalovi-
rus, toxoplasmosi, diabete o ipertensione.
Nelle persone affette da diabete o da iperten-
sione arteriosa, è essenziale il controllo perio-
dico del fondo oculare per la prevenzione della 
retinopatia diabetica o di quella ipertensiva, 
complicanza che, se non precocemente cura-
ta, può portare a gravi danni alla vista, fino alla 
cecità.
È possibile eseguire questo screening in far-
macia. È un’analisi che non richiede particolari 
preparazioni e che non necessita dell’utilizzo 
di gocce per dilatare la pupilla. Si utilizza uno 
strumento efficace e veloce che permette di 
ottenere immagini nitide e di alta qualità del-

CONSIGLI
UTILI
•	La salute degli occhi inizia dal cibo. Prediligi il 
consumo di alimenti ricchi di sostanze antios-
sidanti, vitamine e minerali tra cui: omega-3, 
luteina, zinco e vitamine C ed E per prevenire 
i problemi della vista legati all’età, come la de-
generazione maculare e la cataratta.

•	Assicurati che l’illuminazione sia appropriata 
	 mentre leggi, scrivi o lavori davanti ad uno 
	 schermo. Una luce troppo debole o troppo 
	 intensa può indurre a sforzare la vista. 

•	Evita di toccare gli occhi con le mani sporche 
	 per ridurre il rischio di infezioni. Se indossi 
	 lenti a contatto, segui le istruzioni per 
	 mantenerle pulite e sostituirle quando 
	 necessario. 

•	Quando sei all’aperto, indossa sempre occhiali 
	 da sole che offrano una buona protezione dai 
	 raggi UV per contribuire a prevenire danni alla 
	 retina e altre patologie oculari. 

• Effettua regolarmente esami della vista.
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la retina che vengono successivamente inviate 
via web all’oculista per la refertazione. Il risulta-
to dell’esame potrà essere ritirato rapidamente 
dopo solo due giorni.
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A chi non è mai capitato di scegliere un deter-
gente qualsiasi per l’igiene intima senza pensa-
re se potesse essere davvero adatto? Del resto 
basta che sia un sapone! E in presenza di catti-
vi odori? Una spruzzata di deodorante intimo e 
il problema è risolto!
Ebbene le cose non stanno proprio così: l’odore 
e l’insorgenza di sgradevoli disturbi sono legati 
alla variazione di pH e all’alterazione della flora 
batterica che possono favorire la proliferazione 
di microrganismi patogeni e la comparsa di fe-
nomeni irritativi. Una corretta igiene intima non 
è quindi da sottovalutare, in quanto permette 
di sostenere le difese fisiologiche contro lo svi-
luppo di possibili infezioni opportunistiche. 
La scelta del giusto detergente non dovrebbe 
mai essere orientata dal prezzo e dalla fragran-
za ma essere indirizzata verso un prodotto che 
rispetti il proprio pH fisiologico. 
Questo vale soprattutto per la donna il cui pH 
intimo è influenzato principalmente dalle varia-
zioni ormonali: nell’infanzia e nel periodo della 
menopausa è vicino alla neutralità per cui è ri-
chiesta un maggiore attenzione; in età fertile 
è più acido per l’influenza degli estrogeni che 
favoriscono la proliferazione dei lattobacilli, i 
“batteri buoni” che costituiscono la prima linea 
di difesa fisiologica. Anche la gravidanza e il 
ciclo mestruale rappresentano due momenti 
particolari, poiché in gravidanza il pH diventa 
ancora più acido, mentre, nel corso del ciclo 
mestruale può variare, tendendo in alcuni mo-
menti a valori più simili a quelli dell’infanzia.
Il detergente ideale dovrebbe unire delicatezza 
ed efficacia, essere formulato con ingredienti 
di origine naturale dalle proprietà rinfrescanti, 
adatto all’uso quotidiano e, all’occorrenza, of-
frire una moderata azione antisettica in caso di 
piccoli fastidi. In quest’ottica, l’impiego del de-
odorante intimo appare superfluo e poco fun-
zionale, rappresentando più un rimedio tempo-
raneo che una reale soluzione.

La corretta igiene intima



Solo il meglio
per la tua igiene intima

I COSMETICI DEL NOSTRO LABORATORIO

www.laboratoriodellafarmacia.it

PRODOTTI TESTATI DERMATOLOGICAMENTE SU PELLI SENSIBILI

Fisiologico
igiene quotidiana 

Delicato
azione riequilibrante

Attivo
protezione attiva 
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// NATURA E PREVENZIONE

Del mondo vegetale e non solo, possiamo utilizzare molteplici sostanze
per la prevenzione dei danni alla vista. Scopriamo insieme i principali alleati

per la salute dei nostri occhi.

MIRTILLO
L’antiossidante della vista
Numerosi studi scientifici hanno 
confermato le proprietà benefi-
che del mirtillo per rallentare l’in-
vecchiamento prematuro delle 
cellule oculari. Il mirtillo, infatti, 

è ricco di flavonoidi, potenti antiossidanti, che 
proteggono gli occhi e la retina. È anche ricco di 
antociani, pigmenti vegetali idrosolubili presenti 
nei fiori, frutti, foglie o fusti che hanno mostra-
to benefici nella prevenzione dell’affaticamento 
oculare.
La mirtillina grazie al suo potere antiossidante 
interferisce con l’azione di alcuni enzimi respon-
sabili della distruzione delle cellule di collagene, 
prevenendo l’invecchiamento cellulare e favo-
rendo l’ossigenazione dei tessuti. La cornea e il 
vitreo sono infatti composti da collagene e alcu-
ne condizioni dell’occhio sono proprio collegate 
alla degenerazione tali fibre.

ZINCO 
Un minerale prezioso per gli occhi
La funzione principale dello zin-
co è trasportare la vitamina A dal 
fegato alla retina e coadiuvare 
la produzione di un pigmento, la 
melanina, utilissimo per la prote-

zione degli occhi. Retina, coroide e tessuto va-
scolare dell’occhio, perciò, sono densi di questo 
minerale. La carenza di vitamina A può provo-
care difetti dell’adattamento visivo all’oscurità 
(cecità notturna) e secchezza oculare. 

ACIDO IALURONICO 
Per mantenere l’idratazione oculare
L’acido ialuronico è una moleco-
la presente naturalmente nel no-
stro corpo e la sua concentrazione 
tende a diminuire con l’avanzare 
dell’età. La sua funzione principale 

è trattenere l’acqua per mantenere i tessuti ben 
idratati e resistenti. La maggior parte di esso si 
trova nella pelle, nel tessuto connettivo e nei no-
stri occhi.
Circa il 90% degli over 50 soffre di sindrome da 
secchezza oculare a causa della ridotta produzio-
ne lacrimale o di lacrime che evaporano troppo 
rapidamente. Poiché l’acido ialuronico trattiene i 
liquidi, è spesso usato per il trattamento degli oc-
chi secchi.
È stato dimostrato che gocce oculari contenenti 
acido ialuronico allo 0,2-0,4% riducono i sintomi 
di secchezza oculare e migliorano la salute gene-
rale degli occhi. 

EUFRASIA
L’erba degli occhi
L’Eufrasia, diffusa in tutta l’Euro-
pa, nell’Asia settentrionale e in 
Nord America, è una pianta ap-
partenente famiglia delle Oroban-
chaceae caratterizzata da fiori di 

color bianco, con striature violacee e una mac-
chia rotonda di colore giallo. Il fitocomplesso è 
caratterizzato da lignani, glicosidi, acidi fenolici 
e tannini che conferiscono alla pianta un’azio-

Piante e Rimedi
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ne antinfiammatoria, antiallergica e deconge-
stionante. La presenza di questi principi attivi 
fa dell’eufrasia un rimedio efficace contro tante 
affezioni degli occhi dalle congiuntiviti alle blefa-
riti; dall’orzaiolo ai più generici casi di bruciore e 
stanchezza oculare.
In caso di affaticamento o irritazione, causati 
da sostanze irritanti fisiche o chimiche a cui si 
è esposti ogni giorno (ad esempio fumo, ven-
to, particelle di polvere, luce solare, polline, co-
smetici, acqua contenente cloro, acqua di mare, 
ecc.), è possibile affidarsi ai sostituti lacrimali a 
case di acqua distillata di Eufrasia. 
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// FOCUS SALUTE

28 stick pack

www.laboratoriodellafarmacia.it
seguici su

ELASTICITÀ
DELLA PELLE
Collagene Verisol®

FORMAZIONE
DI COLLAGENE
Vitamina C

ANTIOSSIDANTE
Vitamina B2

TRATTAMENTO COMPLETO
4 SETTIMANE

Il collagene rappresenta una proteina fonda-
mentale presente nei tessuti animali come la 
pelle, i legamenti, i tendini, i muscoli e le ossa. 
La sua struttura unica conferisce robustezza e 
resistenza ai tessuti, con il grado di rigidità che 
varia a seconda del livello di mineralizzazione 
delle sue fibre: minimo nei tendini e nei musco-
li, massimo nelle ossa. Esistono fino a 28 tipi 
diversi di collagene, quelli principali nell’uomo 
sono di tipo I, II, III.
Nel corpo umano, questa proteina viene co-
stantemente sintetizzata. Tuttavia, con l’invec-
chiamento, la quantità di collagene endogeno 
diminuisce gradualmente, accelerata da fattori 
esterni come lo stress ossidativo, l’esposizione ai 
raggi UV e l’uso di sostanze chimiche sintetiche.
Sin dai tempi antichi, numerosi sono stati i ten-
tativi di migliorare l’aspetto della pelle, basti 
pensare a l’Ejiao, una gelatina (collagene) deri-
vata dalla pelle d’asino utilizzata nella medicina 
tradizionale cinese che, alcune fonti, definivano 
come un elisir di lunga vita. 
Attualmente, i prodotti nutraceutici per la bel-
lezza della pelle di solito contengono collagene 
idrolizzato, proveniente da fonti bovine, suine, 
marine o vegetali. I dati di letteratura ad oggi 
disponibili indicano che la differenza è da ricer-

carsi nella composizione peptidica dell’idroliz-
zato in analisi.
Le evidenze scientifiche suggeriscono che l’in-
tegrazione di collagene idrolizzato migliori l’i-
dratazione, l’elasticità e favorisca la riduzione 
delle rughe della pelle dopo un trattamento 
prolungato (90 giorni), dipendentemente da 
fonte e dosaggio utilizzati. Una formulazione 
infatti, per funzionare, deve essere il giusto mix 
tra i corretti attivi e dosaggi veicolati in ma-
niera adeguata. Ecco, quindi, che la tecnica 
formulativa svolge un ruolo fondamentale per 
l’efficacia di un nutraceutico.
Laboratorio della Farmacia propone un inte-
gratore a base di collagene idrolizzato Ve-
risol® di origine bovina. Studi clinici svolti su 
questo ingrediente hanno dimostrato la sua 
utilità nel ridurre la profondità delle rughe e mi-
gliorare l’elasticità della pelle alla dose di 5 g al 
giorno per almeno 4-8 settimane. L’integratore 
Idrocollagene inoltre, è arricchito di sostanze 
ad attività antiossidante e acido ascorbico, vi-
tamina in grado di promuovere la regolare sin-
tesi di collagene. Nel pratico formato in stick 
pack e all’ottimo gusto di mango e ananas, ne 
basta uno al giorno. Nutri la tua pelle dall’inter-
no con Idrocollagene. 

Ritrova la tua giovinezza
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// REDAZIONALE DIETA

Il successo dell’avena nasce dalla riscoperta 
delle sue proprietà, che la rendono un cereale 
estremamente versatile. Nutriente e delicata, 
si presta a tantissimi usi sia alimentari che co-
smetici, mantenendo inalterate le sue proprietà 
anche dopo la lavorazione.
A livello nutrizionale, i chicchi di avena sono 
composti per la maggior parte da carboidrati 
complessi a lenta digestione, in grado di forni-
re energia a lungo termine. Rispetto agli altri 
cereali, l’avena presenta: un profilo amminoa-
cidico migliore per il contenuto di lisina, ed un 
basso indice glicemico, che la rende indicata 
anche in caso di diabete.
Grazie alla notevole quantità di fibre, questo 
cereale è in grado di supportare l’apparato 
gastrointestinale nelle sue funzioni: stimola 
la digestione, promuove la peristalsi, allevia 
eventuali fenomeni infiammatori a carico della 
mucosa; viene pertanto indicato in casi di sti-
tichezza ed intestino pigro. Componenti della 
fibra solubile, i betaglucani dell’avena hanno 
un effetto rilevante nella prevenzione delle ma-
lattie cardiovascolari, attraverso la riduzione 
del colesterolo e mediante il controllo dell’in-
cremento della glicemia post-prandiale.
Cereale ideale per iniziare la giornata con ener-
gia, l’avena è consigliata non solo a colazione 
ma anche nella preparazione di biscotti, bar-
rette e cracker, come portata principale, per 
arricchire zuppe e vellutate e per creare sfizio-
se panature da cuocere in forno.
I benefici dell’avena per l’organismo sono tan-
tissimi, per questo motivo è considerata un 
alimento adatto a tutti ed in grado di fornire 
benessere a 360°. Infatti, favorendo il recu-
pero sia fisico che mentale in caso di stress, è 
consigliata anche agli studenti (soprattutto in 
periodo di esami), alle neo-mamme in fase di 
allattamento e agli sportivi.

a cura del 
Laboratorio della Farmacia

Avena: un cereale prezioso 
per il benessere dell’organismo
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BARRETTE AI
FIOCCHI D’AVENA

INGREDIENTI

4 Cucchiai di Crema spalmabile arachidi 
	 ®DietaLab

100 g Fiocchi d’avena

2 Cucchiai semi di lino

2 Cucchiai semi di sesamo

PREPARAZIONE

STEP 1 
In una ciotola amalgamate insieme tutti gli 
ingredienti.

STEP 2 
Stendete poi il composto su una leccarda, 
precedentemente ricoperta con della carta 
forno, in modo che le barrette abbiano 
un’altezza di circa 1cm.

STEP 3 
Infornate (con forno statico caldo) 
a 180°C per 15’. 

STEP 4 
Una volta raffreddate porzionatele, 
in modo da ottenere circa 5 barrette.

STEP 5 
Gustatevi le barrette come spuntino!

PREPARAZIONE DOSI
3 minuti / cottura 15 minuti 5 barrette

DIFFICOLTÀ
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// INTERVISTA DEL MESE

Vincenzo Schettini
che fisico speciale!

ph. Giovanni Albore
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Il professore-youtuber spiega la scienza con 
entusiasmo e creatività, tra scuola, digitale e la 
passione per la fisica di tutti i giorni.

Oggi va in scena… la fisica! Esperimenti spetta-
colari, grafiche accattivanti e un linguaggio che 
strizza l’occhio al mondo dei social per rendere 
la scienza più avvicinabile non solo ai giovani, 
ma per tutti perché la fisica è ovunque nella vita 
di tutti i giorni.

Vincenzo, sei un volto solare amato dal pub-
blico televisivo e sui social per la sua capacità 
di rendere la fisica accessibile e appassionan-
te. Racconta come è iniziata questa avventura 
nel mondo della divulgazione scientifica.
L’avventura è nata online. Sono sempre stato 
appassionato di insegnamento, ho iniziato nella 
scuola fisicamente nel 2007 ma la vera rivolu-
zione è cominciata in YouTube nel 2017.

A proposito di televisione, da qualche tem-
po è su Rai2 con “la fisica dell’amore”. Come 
è nata l’idea di questo programma e cosa lo 
rende diverso da altri programmi di divulga-
zione scientifica?
L’idea è nata tramite l’autrice che si chiama An-
nalisa Montaldo, lei ha guardato il mio modo di 
fare lezione, colpita anche dal fatto che io man-
davo anche messaggi di vita ai giovani, lì è nata 
l’idea della trasmissione.

Quali sono le sfide e le soddisfazioni maggio-
ri che incontri nel portare la fisica sul piccolo 
schermo?
Le sfide sicuramente sono in questo momento 
l’orario perché il programma va in onda vera-
mente tardi, le soddisfazioni stanno nel ricevere 
migliaia di commenti positivi in un mondo tele-
visivo che a volte fa fatica a piacere.

La scuola è cambiata molto negli ultimi anni, 
anche grazie all’avvento delle nuove tecno-
logie. Come vedi il ruolo della scuola oggi e 
come pensi che gli strumenti digitali possano 
essere integrati al meglio nella didattica?
La scuola sta facendo fatica oggigiorno per-
ché bersagliata da moltissimi cambiamenti ed 
esigenze, il digitale non deve mai sostituirsi al 
lato umano, preferisco che si punti sui docen-
ti. Poi se un docente si sente particolarmente 
a suo agio nell’utilizzare il digitale ben venga, 
altrimenti può tranquillamente lavorare con il 

metodo tradizionale, l’importante è arrivare al 
cuore e alla mente dei giovani studenti.

La fisica è una materia spesso ostica per gli stu-
denti. Qual è il segreto per renderla “la fisica 
che ci piace”, come recita il titolo del tuo libro?
Non c’è un segreto, c’è semplicemente il mio 
modo personale di fare le lezioni che ritengo 
siano chiare, coincise, piene di entusiasmo. Pro-
babilmente questi tre elementi rendono il tutto 
molto vicino alla gente che mi ama così tanto.

Quali progetti ha per il futuro?
Per il futuro conto di perfezionare il progetto 
rivolto ai bambini “La Fisica Che Ci Piace Kids” 
su Instagram.

Vincenzo Schettini ci ha dimostrato che la fisica 
non è solo formule, ma un modo di guardare il 
mondo con occhi curiosi per comprenderne i 
segreti. E ci piace davvero tanto!

Intervista a cura di 
Antonia Cresceri

Esperta di Comunicazione

// INTERVISTA DEL MESE

Vincenzo Schettini
che fisico speciale!
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Pillole di Salute
Indumenti stretti e sintetici possono provocare 
irritazioni delle parti intime.
Vero. Gli indumenti in lycra, nylon e altre fibre 
sintetiche possono irritare la mucosa. È prefe-
ribile l’utilizzo di indumenti in cotone, possibil-
mente bianco e ridurre l’utilizzo di collant e pan-
taloni aderenti. 

L’uso di lavande vaginali è dannoso.
Falso. Va effettuato al bisogno, dopo il ciclo 
mestruale, durante un’infezione o in particolari 
situazioni. È importante non erogare il prodotto 
con troppo vigore, per evitare che il getto pos-
sa spingere eventuali germi nell’utero. La scelta 
del prodotto più adatto andrebbe, però, definita 
insieme ad un esperto. 

La depilazione integrale della zona intima può 
causare infiammazioni.
Vero. Dolori e bruciori post-rapporto possono 
essere accentuati dalla depilazione integrale. 
Inoltre la zona integralmente depilata potrebbe 
essere esposta ad un maggior rischio di follico-
lite vulvare, oltre ad infiammazioni da strepto-
cocco e stafilococco. 

L’igiene intima prima e dopo i rapporti sessuali 
riduce il rischio di infezioni, irritazioni e prurito.
Vero. Entrambi i partner dovrebbero adeguata-
mente detergere le parti intime, riducendo così 
l’insorgenza di fastidiosi disturbi. Dovrebbero, 
inoltre, utilizzare ognuno il proprio asciugamano. 

Lavare la zona intima più volte al giorno riduce 
il rischio d’infezioni.
Falso. Lavarsi una o due volte al giorno è più 
che sufficiente. Un’eccessiva detersione com-
promette il film protettivo e la flora batterica, 
predisponendo alle infezioni. È consigliabile evi-
tare, inoltre,  detergenti troppo aggressivi e l’uso 
delle salviette umidificate che possono lasciare 
residui e provocare sgradevoli fastidi. 

Gli assorbenti interni aumentano il rischio di 
infezioni.
Vero. Seppur siano spesso considerati pratici e 
utili, da un punto di vista igienico non rappre-
sentano la soluzione ideale. È preferibile quindi 
che il loro utilizzo sia occasionale e non abituale.

Anche il verso del movimento che si effettua 
per detergere le parti intime può aumentare il 
rischio d’infezione.
Vero. La mano dovrebbe essere portata da da-
vanti a dietro e non viceversa. Questo per impe-
dire il trasferimento dei batteri dalla zona anale 
a quella vaginale. 

L’uso quotidiano del salvaslip è una buona abi-
tudine.
Falso. Il salvaslip andrebbe utilizzato solo nei 
periodi di piccole perdite e cambiato all’occor-
renza. L’uso costante del salvaslip, spesso in 
materiale sintetico, aumenta l’umidità della zona 
genitale, favorendo la proliferazione di patogeni 
e la conseguente insorgenza di irritazioni, arros-
samenti e fastidi.

Il prurito delle parti intime può essere sintomo 
d’infezione.

Vero. Il prurito è uno dei primi e più comuni 
campanelli d’allarme per le infezioni vaginali. 

Spesso a questo disturbo si associano ar-
rossamento, bruciore e perdite maleodo-
ranti. 

a cura di 
Dott.ssa Maria Grande

Farmacista
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L’attività fisica per i bambini è fondamentale 
non solo perché contribuisce ad evitare pro-
blemi di sovrappeso, ma anche perché con-
tribuisce allo sviluppo globale del bambino 
e della sua personalità.  Nei bambini il movi-
mento non è solo pratica sportiva, ma soprat-
tutto gioco libero e spontaneo, senza sforzi o 
costrizioni. L’Organizzazione Mondiale della 
Sanità raccomanda almeno 60 minuti al gior-
no di attività fisica per bambini e adolescenti, 
sconsigliando l’utilizzo di TV, tablet, computer 
e cellulari fino ai due anni e precisando che 
è opportuno utilizzarli per non più di un’ora 
fino ai 5 anni. Oggi, infatti, il rischio sedenta-
rietà è più elevato se si pensa alla mancanza 
di spazi all’aria aperta, all’uso spesso smodato 
della tecnologia, all’iperprotezionismo di geni-
tori spesso impreparati al ruolo. Molti, infatti, 
vivono il concetto di protezione del bambino 
in termini assoluti e non relativi, non accettano 
la possibilità che un bambino possa farsi male 
svolgendo normali attività, che possa sudare, 
che si possa sporcare. Il movimento è per il 
bambino molto più che un piacere funzionale, 
è il primo mezzo di comunicazione con l’am-
biente e con l’altro ed è espressione del suo 
vissuto emotivo. Incentivare la scoperta e il 
piacere del movimento attraverso un approc-
cio giocoso e creativo favorisce nel bambino la 
conoscenza delle sue capacità, l’apprendimen-

to diretto a partire dalle scoperte compiute, la 
costruzione della propria immagine corporea. 
Spronare i bambini a fare attività fisica non ri-
chiede necessariamente competenze e capa-
cità tecniche, né grandi spazi o attrezzature, 
perché il movimento può essere incentivato in 
ogni momento della giornata. All’adulto spetta 
il compito di offrire al bambino un ambiente 
protetto, dove possa aprirsi alla scoperta e vi-
vere il piacere e l’allegria del movimento. Spa-
zio quindi alla fantasia. Un comune fazzoletto 
diventerà la nostra guida per sperimentare sal-
ti, giravolte, rotolamenti del corpo; un cuscino 
diventerà il nostro compagno di equilibrio sulla 
testa, su un ginocchio o ancora sotto un piede 
e il lenzuolo si trasformerà in una tela da dipin-
gere con piedi e mani al ritmo di musica. Que-
sti sono solo alcuni esempi di stratagemmi da 
adottare per riuscire a smuovere i più piccoli 
dai dispositivi digitali e aiutarli, nel quotidiano, 
a sperimentare la gioia del movimento. Un’oc-
casione per sviluppare fiducia nelle proprie 
abilità motorie ed espressive e aumentare la 
capacità d’azione, la motivazione e l’autostima.

a cura di 
Rosa Cipriano

Insegnante di ballo e movimenti creativi per bambini. 
Ideatrice del programma Cantaballo

Bambini sempre 
più inattivi

// SPECIALE BAMBINI
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Piedi perfetti per 
l’estate? Si, grazie

La bella stagione è finalmente arrivata e con 
essa il desiderio di indossare le nostre scarpe 
preferite. Spesso capita però che i piedi non sia-
no altrettanto pronti per l’estate dopo mesi in 
cui sono stati chiusi all’interno di calzature stret-
te e poco traspiranti. 
Avere i piedi secchi e screpolati è una condizio-
ne piuttosto frequente che può rivelarsi davve-
ro fastidiosa e causare molteplici disagi. Non si 
tratta infatti solo di una questione estetica per-
ché, soprattutto se trascurata, può portare a 
problematiche complesse.
Le screpolature si formano facilmente soprat-
tutto sui talloni perché in genere sono scarsa-
mente idratati, oltre a essere la parte su cui gra-
va maggiormente il peso del corpo quando si 
sta in piedi o si cammina. Frequente è anche la 
formazione di callosità in zone plantari localiz-
zate soggette a sfregamento ripetuto o a pres-
sione costante a causa, ad esempio, di posture 
scorrette o all’utilizzo di calzature inadeguate. 
Spesso sono il risultato di un’alterazione della 
pelle chiamata ipercheratosi dovuta a un ecces-
so di cheratina, la principale proteina presente 
sullo strato più superficiale della pelle che, se 
da un lato ha un effetto protettivo, in tali circo-
stanze crea un disagio rendendo la pelle ruvida, 
dura molto spessa.

I fattori più comuni che possono accentuare 
queste problematiche sono:
- Predisposizione genetica: chi tende ad avere 

la pelle secca per natura è inevitabilmente più 
soggetto alla formazione di screpolature e fes-
surazioni.
- Età: con l’invecchiamento l’epidermide si assot-
tiglia riducendo progressivamente la sua funzio-
ne protettiva, sia nei confronti delle aggressioni 
esterne sia per quanto riguarda la capacità di 
trattenere acqua. Di conseguenza la pelle è più 
disidratata e particolarmente delicata.
- Condizioni patologiche: nei soggetti diabeti-
ci, ad esempio, si assiste a un difetto della mi-
crocircolazione che si manifesta soprattutto a 
livello dei piedi, motivo per cui la pelle tende a 
essere costantemente secca con una maggiore 
tendenza a fessurarsi.

Prendersi cura dei piedi diventa quindi di fon-
damentale importanza e a questo proposito, 
oltre a seguire le corrette abitudini per l’igiene 
personale, Laboratorio della Farmacia ha for-
mulato la crema piedi Rigenera, un trattamento 
intensivo ad azione ammorbidente e levigante. 
A base di N-Acetilcisteina, Urea in elevata con-
centrazione e Acido lattico, contrasta efficace-
mente gli ispessimenti e le problematiche legate 
alla secchezza cutanea più severa. L’innovativa 
formula con azione rapida si applica facilmente 
con un piacevole massaggio, non unge e resti-
tuisce alla pelle dei piedi un aspetto comple-
tamente rinnovato. Chiedi al tuo farmacista di 
fiducia e scopri tutti i suoi benefici!

// FOCUS STAGIONALE



www.laboratoriodellafarmacia.it

TRATTAMENTO INTENSIVO
ANTI-SCREPOLATURE

EMULSIONE
EFFETTO LEVIGANTE

con N-ACETILCISTEINA, UREA e ACIDO LATTICO

• azione intensiva per piedi molto secchi
• contrasta callosità e fessurazioni

• azione rapida

La formula aiuta a prevenire la sintomatologia
cutanea correlata al piede diabetico.

TESTATO DERMATOLOGICAMENTE
SU PELLI SENSIBILI



TI SENTI KO?

GLI INTEGRATORI DEL NOSTRO LABORATORIO

www.laboratoriodellafarmacia.it

Integratori alimentari pensati per ritrovare
FORZA E VIGORE.*

*Grazie a Magnesio, Vitamina C, Vitamina B6 e Vitamina B12. 

Pratici flaconcini pronti da bere.

SENZA GLUTINE 
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RICOSTITUENTE
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